
令和６年度ＰＴＡ講演会（令和６年９月２６日） 

 

  令和６年９月２６日（火）５・６時間目にＰＴＡ講演会を開催しました。今年度のＰＴＡ講演会

は、フリーアナウンサーの伊勢みずほ様から「がんのち晴れ ～キャンサーギフトという生き方～」

と題して講演をしていただきました。今回の講演は２部構成となっており、はじめに今年１月

13 日から１７日までパキスタンでポリオワクチンの投与ボランティアに参加してきた経験につ

いて話をされました。一家に多くの子どもがいて、働き手として考えられていること、水汲みに

２時間かかるため学校に通えない子どもたちがいること、衛生状態が悪い中で生活している

様子など、生徒にとっては衝撃的な内容でした。日本で暮らす日常がどんなにかありがたい

ことかを知って欲しいと生徒に伝えていらっしゃいました。 

 後半はご自身の乳がん体験をもとに、苦しい時こそ周囲に人の力を借りることが大切であ

ること、そのためには自分の気持ちを人に伝える勇気を持つことが必要であることを生徒に

伝えられました。ご自身ががんになった時、母親になかなか自分のことを伝えられなかったり、

周囲の人に黙っていることで、嘘をつくようになり、家の中で悶々とした苦しい時期を過ごされ

ていたことを踏まえての話でした。 

  伊勢様からいただいた色紙には「話すことは放すこと」という言葉が書かれています。 

 

  

     
 

 



  

 


