
２年意識啓発講演会（令和６年４月１７日） 

 

  令和６年４月１7 日（水）５・６限、２年生は意識啓発講演会を開催しました。講師は慶應

義塾大学総合政策学部プレゼンテーション技法講師の内藤紗弥花様で、当日は「夢を叶え

る『等身大力』」と題し、講演をしていただきました。受験や就職を明るく乗り越え、夢を叶え

るのに必要なのは、生徒自身が「等身大力」を発揮することが必要で、「等身大力」とは在り

のままの自分を思い切り生き、自身を最大限活かす力のことです。講演ではこの「等身大力」

を身につける５つのステップについて話をしていただきました。 

 

     

     

     
 


